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Vi anordnar varje ar en Barn och Ungdomstavling i Karlstad.
| ar ar tavlingen den 7/10 och bérjar 10.00.

Svenska karateforbundet sponsrar alla Svenska deltagare.

Ni gor endast anmalan.

Ovriga Individuell klass 300 :-/start
Lagklass 700 :-/start

Swish: 123 246 7710 eller kontant SEK

- SWEDISH® 7 OCTOBER 2023

HEMM CupP

Mer info finns dven pa www.heiancup.nu

Arénaadress : Froding Aréna Posthornsgatan 6 65632 Karlstad
GPS koordinater : 59.40435, 13.57091

CADET
JUNIOR

Anmalan : sker endast via Sportdata senast 24/9 Kl 22.00 = l " UNDER 21
Registrering : | Arénan Fr 08.00 fram till matchstart. — e ==

Domarbriefing : Fredag 6/10 Hotell Scandic Winn K| 20.00

WWW HEIANCUP U

Coachbriefing : Pa Tatami 3 09.30

Eventuellt kan vissa klasser koras enligt Round Robin.

Barnkata kors enligt flaggsystem

Barnkumite enligt SKF Barnregler.

Paratavlingsklass Barn :

Staende Kata : Pojkar/Flickor 7-13 ar

Tavlingsklasser Barn :

Kata : Pojkar & Flickor 7 - 13 ar

7-11 Duo ( bada gor kata samtidigt ) 12-13 Singel.

Katagrund : Pojkar & Flickor 7 =9 Ar 10 — 4 Kyu. Kata utfors duo.
Katagrund : Pojkar & Flickor 10 — 13 Ar 10 — 4 Kyu. Kata utfors duo.
Katagrund: Pojkar & Flickor 7 — 13 Ar 3 Kyu och uppat. Kata utférs duo.
Nagon av féljande kator ska utféras i klasserna katagrund :

Kihonkata 1-5, Pinan eller Heiankata 1-5, Teno eller Chinokata, Taikyoku 1-5, Geikisai dai 1-2

Kumite : Pojkar och Flickor 7 —9 ar indelas i Ldng och Kort klass vid behov
Pojkar och Flickor 10 — 13 ar indelas i Lang & Kort i varje aldersklass. Kan

komma att slas ihop inom aldersgrupp vid fa deltagare.

Lag Kata : Kata P 7-13, Kata F 7—13, Kata Mix 7 — 13

Lag Kumite : P10, P11, P12, P13
F10, F11, F12, F13
Kumitelag ska innehalla 3 tivlande dock kan lag med 2 tavlande anmadlas.


http://www.heiancup.nu/
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Tavlingen for YJr,Jr och U21 gar pa Eftermiddagen efter barntavlingen ar slutford och kors
enligt WKF OS Standard

Svenska karateforbundet sponsrar alla Svenska deltagare.
Ni gor endast anmadlan.
Ovriga Individuell klass 300 :-/start

Lagklass 700 :-/start © SWEDISH™ 7 OCTOBER 2023
Swish: 123 584 3073 eller kontant SEK E EAM iUP

Registrering/Invdgning : | Arénan Fr kl 10.00 fram till matchstart.

Coachbriefing : Pa Tatami 3 innan tavlingsstart

Anmadlan sker endast via Sportdata senast 24/9 Kl 22.00

CADET
JUNIOR

Kata kors enligt WKF podngsystem. UNDER 21
Aterkval i alla kumiteklasser utom Lag. = '
Eventuellt kan vissa klasser komma att koras enligt Round Robin.

Paratavlingsklass :

Kata Dam/Herr 14 ar & aldre Staende
Kata Dam/Herr 14 ar & aldre Rullstolsburen

Tavlingsklasser :

Kata : Herr Ylr, Jr, U21 Dam: Ylr, Jr, U21

Kumite : YJr Damer —47kg, -54kg, +54kg YJr Herrar -57kg, -63kg, +63kg
Jr Damer -53kg, -59kg, +59kg Jr Herrar -61kg, -68kg, +68kg
U21 Damer -55 kg, -61, +61 kg U21 Herrar -67kg, -75kg, +75kg

Lag Kata : Herr YJr, Jr  Dam Ylr, Jr
Lag Kumite : Herr YJr,Jr Dam Ylr, Jr

Kumitelag ska innehalla 3 tivlande dock kan lag med 2 tivlande anmélas.
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I ar har vi ett extra prisbord dar 100 st fina priser kommer att lottas ut under
dagen.

Officiellt Hg Hotell &r Scandic Hotell Winn .

Vi kan dven erbjuda 6vernattning i gymnastiksal (Hart golv) till dom som 6nskar.
Overnattningen kan ske fran Fredag — Lérdag och/eller Lérdag — Séndag mellan klockslagen
22.00 - 08.00.

Overnattningen sker i Fréding skola som ligger i direkt anslutning ( 50m ) till Fréding Aréna
och kostnaden &r 40 :- / person.

Alla evenemang i Svenska Karateforbundets regi skall vara trygga for alla medlemmar och
deltagare samt helt fria fran alla former av psykiska och fysiska krankningar, verbala
trakasserier och maktmissbruk. Om nagon skulle behdva rapportera en handelse eller fa
ytterligare information angaende Forbundets skyddshanteringssystem v.g. kontakta Ove
Viggedal, férbundets huvudskyddsombud i dessa fragor. Maila ditt drende

till safety@swekarate.se.
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Vid fragor eller anmalan for 6vernattning kontakta ) S
Lennart Larsson Tel : 070 53 171 15 N y - o/l
Email : llarsson@karlstad-karate.nu i / \ UNDERD!
eller S :

Roger Eliasson Tel : 070 51 549 50

. . - —7 ol u s "’ &5
Valkomna till Karlstad 6nskar —‘—ﬁL‘jé"ﬂZ— - = S"

Lennart Larsson Karlstad Karateférening

Medarrangorer : Kils KF, Kristinehamn KF, Kronoparken KF, Solstadens KF, Sunne KF, avd Valberg och Karlskoga
KK.
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